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Qui al Telefono d’Argento siamo tutti molto felici di avere la possibilita d

condividere quanto contenuto in questo numero dllala per navigare; inviata
gratuitamente, € il frutto e il risultato di un te fatto con amore e dedizione.
Maggiori informazioni sulle attivita dell’associanie Il Telefono d’Argento

possono essere reperite nel sito intenetw.telefonodargento.it

Apriamo la Pillola per navigare con questa rifless

Si fa spesso ironia sull™imbambolamento” a cuin@ontro I'innamorato. Lo
scrittore inglese William M. Thackeray nella suaeoppiu famosa, La fiera
delle vanita (1848), ridacchiava cosi: «Quando san@amorati, certi uomini,
anche se vedono I'amo e tutto l'apparecchio corsatanno catturati,
inghiottiscono ugualmente I'esca». Noi, invecejuesto periodo
tradizionalmente dedicato a s. Valentino, il pawaegli innamorati, vogliamo
puntare sul serio.

L'amore autentico - I'agape di cui parla il Nuovesfamento - € molto piu
dell'eros. Quest'ultimo scopre nella persona amataellezza, si alimenta di
passione e di tenerezza, coltiva il sentimentdatig vede nell'altro una realta

pur mirabile ma da conquistare e quindi possedBiedl'amore puro e totale
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hanno un significato sia la sessualita sia I'enos, la meta da raggiungere ¢ la

donazione di sé all'altro cosi da attuare quellemcorpo, ossia quell'unica
esistenza di cui parla la Genesi (2, 24). SignifiGae la duplice professione
d'amore proclamata dalla donna del Cantico dei @z@nIl mio amato € mio e
0 sono sua... lo sono del mio amato e il mio amato@® (2, 16 e 6, 3). Il
centro della vita diventa l'altra persona a cuidansacri tutto te stesso e, cosi,
ami in lui anche te stesso. Per questo I'amore #esegno e simbolo anche
della mistica.

Card. Gianfranco Ravasi

"Il Mattutino" - da L'Avvenire

IN QUESTO NUMERO DELLA PILLOLA PER NAVIGARE:

Appuntamenti

La “Pillola per navigare” — Mettere i segnalibriordine
Indovina!

Le nostre ricette — Involtini di banana

. Raccontaci di te — Guerre

. Cammei del Telefono d’Argento 6

. Curiositd — Roma leggendaria, misteriosa, its@lifantastica 39
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. Appmania!

Ricordiamo che il Telefono d’Argento ha istituita gervizio telefonicgratuito
per aiutare a superare le difficolta nell’'uso dahputer.
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In caso di bisogno chiamare il numero telefonico:

333.1772038

Inoltre, per chiedere chiarimenti, mandare una &-ama

telefonodargento@hotmail.it

Per coloro che, non ancora iscritti afldlola per navigare desiderano iscriversi,
inviare una e-mail all’indirizzotelefonodargento@hotmail.it

oppure telefonare &33.1772038

1 - APPUNTAMENTI

Sabato 23 febbraio ore 10.00 - Assemblea dei sdel Telefono d’Argento
Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Tutti i Martedi alle ore 16:00, continuano gli incontrAPERTA...MENTE
ANZIANI a S. Agnese Fuori le Mura, via Nomentana 349.
Per informazioni: 06 86207644 ( martedi e gioveéddalle 17:00 alle 19:00)

Martedi 12 febbraio ore 16,30Parrocchia Sacro Cuore di Maria Piazza Euclide
Libro Cuore di Tenebradi Joseph Conrad a cura di Vittoria Faraglia chegpa
anche del Congo mostrando alcune immagini di urrscente soggiorno in

Africa

Per informazioni ed adesioni telefonare 06 8048 5

Ogni giovedi ore 17Parrocchia Sacro Cuore di Maria Piazza Euclide

Gioco di burraco - Sono disponibili 2 tavoli.

3



Pillola per navigare n.114 —12 febbraio 2013
Per informazioni telefonare il martedi e il giovedidalle ore 17 alle 19 al

numero 06 80 83 541

Giovedi 14 febbraio ore 10 Presso la struttura di via G. Frescobaldi 22 -
Cineforum
Tel. 331.3248598 — 06.8557858

Tutti i Martedi e i Venerdi dalle ore 17.00 alle 190 —Parrocchia S. Maria
della Mercede - Via Basento, 10®er stare insieme"

Per maggiori informazioni: Tel. 06 88 40 353

Tutti i mercoledi ore 17.30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b
CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Corso di cucina naturale crudista — Ricette ispidlla lettura della Bibbia.

E Dio disse " Ecco, lo vi do ogni erba che prodeeee e che € su tutta la terra e
ogni albero in cui € il frutto, che produce semaasno il vostro cibo"

(Genesi 1,29)

Con la collaborazione della dott.ssa Bruna Boudregp aspetti nutrizionali e
delle chef del Telefono d’Argento per la realiznae delle ricette — Fotografie di
Gabriella Baldelli.

Per informazioni telefonare a 333.1772038 - 0632829

Il venerdi ore 10,30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b
CorsoApertaMente per il potenziamento della memaria
Per partecipare telefonareTalefono d’Argento06.3222976 - 333.1772038
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Il venerdi alle ore 16.30nell’'oratorio della parrocchia di S. Croce a viarflnia

Via Guido Reni 2b, si giocaBURRACO.
Per partecipare telefonareTalefono d’Argentodalle ore 17 alle ore 19 allo
06.3222976 oppure a tutte le ore al 333.1772038

Tutti i venerdi ore 17,30Parrocchia Santa Croce — Via Guido Reni 2b

In occasione dell’anno della fede e in attesa dellava enciclica del Papa -
Approfondimento delle Sacre Scritture con I'utibzdei nuovi strumenti
informatici, multimediali e telematici.

Per informazioni ed adesioni telefonare 333.1782086.3222976

Il giovedi mattina (ore 10 — 13) e il venerdi mattif@e 10 — 13k0n0 a
disposizione, per consulenze e consultazypatuite, psicologo e avvocato,
presso la struttura di via G. Frescobaldi 22.

Chiama il Telefono d’Argento al numero 06.8557858 al cellulare
331.3248598.

Quando ci si sente male, ricorrere alla psicotarajgnifica prendersi cura di se
stessi. Consapevoli che il malessere puo diperd#ewm nostro comportamento
sbagliato, da scelte che non ci appartengono, dam@mtalita che ci condiziona
... e parliamo con un terapeuta per far emergemidun lato nuovo, diverso,
piu affine a cio che siamo.

Chiama lo Sportello di consulenza Psicologica al muero 331.3248598
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2 - LA PILLOLA PER NAVIGARE

Mettere | segnalibri in ordine alfabetico su Firefc,

Chrome e Internet Explorer
Perconservare siti e pagine internet interessanper i quali si pensa che in

futuro potrebbero tornare utili con i loro contanabn c’é cosa migliore che
salvarli nei segnalibri del browser wehin uso in maniera tale da accedervi
subito con un clic di mouse quando occorre sengartionvece ricordare a
memoria e cercarli sulla rete.

A seconda degli argomenti di proprio interesse @aiffatto raro che con il

passare del tempo il numero dei segnalibri sabtdtbrowser cresca in modo

esponenzialeMa quando raggiungono numeri tutt’altro che magda#a fine

individuare il segnalibro di proprio interesse pbiloe rivelarsi arduo se sepolto

dentro una lunga e interminabile lista di altri s&idori.

Infatti da impostazioni predefinite, browser comeefox, Chorme e Internet
Explorer dispongono in elenco i segnalibri secoladeronologia di salvataggio,
ovvero l'ultimo segnalibro salvato sara il primdlddista, dunque i pit nuovi
risulteranno sempre in cima mentre i vecchi di egienza verranno via via spinti
sempre piu verso il basso.

A questo punto allora potrebbe tornare invece etiu produttivadisporre i
segnalibri in ordine alfabeticoal fine di facilitare la ricerca di quelli di prap
interesse. Tale funzione é prevista dai browseargde sotto a seguire andiamo a
vederecome ordinare alfabeticamente i segnalibri di Firedx, Chrome e
Internet Explorer.

Mozilla Firefox

Espandere la lista d8egnalibri e come nell’esempio sotto in figura:
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92 Stument _uto

pess Visualizza tutt | segnalibri Apri tutti in schede b
a Aggiungi pagina ai segnal  Nuovo segnalibro. 5
Nuova cartells.
_. A~ NL_JU".-’D Separa tore
" | £ Barra dei segnalibri
[BiEtichette recenti Copia

[ Pili recent

Scarica estensioni per i seg

| [Collegamenti Aeroporto &

Dr\nnr_w.i-:'n

cliccare una sua area vuota con il tasto destrandeke e nel menu contestuale
che verra visualizzato fare clic sulla vd@edina per nome.

Google Chrome

Premere la combinazione dei tre t&thl+Shift (Maiusc)+Oper accedere alla

Gestione Preferiti dunque come nell’esempio sotto in figura:
a8

Gestione Preferiti  Organgza -

v [ Barra dei Prefey  A99ungl pagna...
(2 stampa Agolingi cartela...
v EFImportatidi  Rinornina...
» [~/ Barma dé
Cl png
2 stan Taoka
I Peritbk  copa
3 [Collega
(1 google |
(3 segnal
3 Aftri Preferiti
- Recenti Riordina per titolo

Ekmina

Importa | preferiti da file HTML...
Esporta | preferiti in file HTML...

selezionare (con un clic di mouse) prima la catedlativa al gruppo di segnalibri
di proprio interesse, poi cliccare la vd@eganizza e nel menu a tendina che verra

visualizzato fare clic sulla vodeiordina per titolo.
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Internet Explorer

Espandere la lista dBireferiti e come nell’esempio sotto in figura:

rza QWEEEol Stument 7

Aggiungi a Preferiti.,,

Agoiungi alla barra Preferiti
ot

Organizza Preferiti...

-
R IR R e e P

_
& | Microsofl :;n -
£ | Microsofl
W MSN Cele
“® MSN Cine Tagla
W MstDon PR
% Msh Giog Crea collegamento
W msnmot  Eimina
W MSN Mus Rinomina
L BUTE]  Ordina per nome

aa Do =

Invia a

con il mouse fare un clic destro su qualsiasi sionoapresente nell’elence nel

menu contestuale che verra visualizzato cliccav@tzOrdina per nome.
In questo modo la ricerca dei segnalibri su tadwiser internet sara decisamente
piu immediata seguendo I'ordine alfabetico e noellguwella cronologia di

salvataggio.

Se c’é gqualcosa che vuoi approfondire, chiedi amianti inviando una e-mail a:
telefonodargento@hotmail gt telefona aB33.1772038

3 - INDOVINA!

L’indovinello della scorsa settimana chiedeS8a:in una gara sei terzo e superi

Il secondo, in che posizione tagli il traguardo?
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Soluzione: Alla seconda posizione.

E ora ecco il nuovo indovinelldndica, senza dire il nome, cinque giorni della

settimana.

Invia la risposta all’'indirizzo: telefonodargento@hotmail.it

4 —LE NOSTRE RICETTE

Presentiamo di seguito le letture e la ricetta éiauledi scorso al corso di

CUCINA CRUDISTA CREAT TIVA SULLA SCIA DELLA BIBBIA

Il cristianesimo assegna al pane un ruolo censial@ella cultura che nella
religione: ben lungi dall’idea di offrire a Dio deilbo da consumare, come il testo
di Gdc 13,16 mostra con chiarezza, il cereale davermbolo di comunione, di
alleanza, di patto tra JHWH e 'uomo.

Ma il NT ci suggerisce qualcosa di piu. Nei verttisdéibri che lo compongono e
presente la certezza che Gesu stesso ¢ il pan@ §8yb1) che si offre a noi che lo
consumiamo spezzato nella celebrazione eucaristica.

e Sono davvero numerosi i passi dove il pane rimandantesti che
meriterebbero un’analisi particolareggiata; pensiatha prova che Gesu deve
superare nelle tentazioni in Mt 4,1-11; Mc 1,12-184,1-13: una di queste
consiste nel non trasformare le pietre in pane.

e Lc 11,5-8 si inserisce nel quadro piu ampio débneadella preghiera: in essa e
presente la richiesta di pane per gli amici. Atéimo della disputa sul significato
del sabato possiamo collocare I'episodio dellelspigtrappate dai discepoli di

Gesu: Mt 12,1-8; Mc 2,23-28; Lc 6,1-5.
9
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e Con un forte valore simbolico troviamo la presedebpane nell’episodio della

moltiplicazione dei pani e dei pesci (Mt 14,13-R4; 6,30-44; Lc 9,10-17; Gv
6,1-13), ripetuta successivamente in Mt 15,32-84ce8,1-10.

e Matteo e Luca, poi, sono gli evangelisti che ripoo la stupenda preghiera
consegnataci da Gesu per pregare Dio Padre: ieRadbtro (Mt 6,9-13; Lc 11,1-
4). Qui lI'invocazione del pane sulla mensa di tetier tutti i giorni della vita
coniuga una necessita fisiologica con la fame didbie attraversa il cuore umano.
Ma sono ancora diversi i testi del NT che offroathraverso I'immagine del pane,
una chiave per comprendere il messaggio di Gesisig®o solo, come ultimo
esempio, alle parabole (tra queste, ad esempoar&bola del seminatore: Mt
13,1-9; Mc 4,1-9; Lc 8,4-8).

Involtini di banana..

10
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Ingredienti:
5 banane mature
1 cuore di insalata o indivia belga

mirtilli e semi di lino dorati a piacere, per deaas.

Procedimento:

Frullare 3 delle banane con un po d’acqua e metienina ciotola. Aggiungere due
cucchiaini di semi di lino e alcuni mirtilli.

Spezzattare le altre due banane e avvolgerle fogllie di insalata. Varie sono le varianti
provatele anche con il radicchio lungo dal retragasnarognolo che io adoro.

Un bel pranzo fruttariano, che non ha nulla dadiare ad altri piatti vista anche la sazieta

che lascia,senza pesantezza.

Cosa ne pensi? Invia i tuoi commenti al seguerdeizzo di posta elettronica:

telefonodargento@hotmail.it
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5 - RACCONTACI DI TE

Guerra

L’anno prima c’era stata la guerra. Una delle tapiiecole e grandi, che avevano
funestato il mondo. E divorato la mia infanzia. Awesolo nove anni quando era
iniziata. Non ricordo molto, se non che mio padeeandato via e mia madre era
sempre triste. Ma rammento bene quando stavanes, fperché, anche se era
vietato dirlo, la sconfitta era vicina. Nella mi@moria abitano da allora quei
luoghi bui che sapevano di sudore e di paura, tlov@& persone si accalcavano
per nascondersi dalle bombe. E la fame. Quella ¢beati rendeva incapace di
pensare ad altro, che diventava una tortura mealaéeche fisica. E le lacrime di
mamma, per il babbo che non era piu tornato. Cegascelto di sacrificarsi,
suicidandosi per uccidere il nemico, nonostantpulerra fosse gia persa. Nel
dopoguerra erano cambiate tante cose. Il nuovorgowe/eva dichiarato chiusi
per sempre gli errori del passato ed esortatopbfmoai sacrifici, per ritrovare |l
coraggio di ricominciare.

Per creare una nuova unita nazionale. Un nuovoepagsnuovo futuro. Non era
stato facile abituarsi. L’economia era in ginoccima adesso nessuno soffriva piu
la fame. C’erano stati degli aiuti internazion&l.parlava di lenta ripresa
industriale. Ma la notte mi tormentavano ancoragrs delle fame di quando non
potevo mangiare. E sognavo pietanze fumanti, suaweglia candida, e
vedendoli ricordavo il loro sapore, squisito quaotdano. Quasi sopraffatto dalla
felicita mettevo in bocca una pezzo di quella imgnate leccornia. Ma per quanto
masticassi, per quanto mi concentrassi dolorosanfgrhé mi sentivo la lingua
impastata e la mascella indolenzita, non percemabnessun sapore, come se

avessi sotto i denti del cartone. E mi svegliasangendo. Per fortuna avevo
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accanto mia madre, silenziosa ma vigile come untaminche se mi

preoccupava il suo progressivo e inspiegabile igbatsi, come fosse un’ ombra
della sera. “Pazienta, caro.” mi diceva, asciugamde lacrime con tanti baci.
“Tra poco verra il tuo turno. Pensa che ogni giorhe passa € uno in meno per
arrivarci.”Mi stringevo a lei, annusando il suo ogldolce. Era I'unico profumo
della mia vita. Mi sembrava che tutto il resto,dhg persone, oggetti, avessero
ormai il medesimo odore, anonimo, come il sapor€itbenei miei sogni. “E tu,
mamma? Quando tocchera a te, tornare a vivere pama?” Non volevo
ammetterlo, ma temevo per la sua salute, vedevdigkatava ogni giorno piu
pallida, che anche sorridere sembrava le costasséatica sempre piu
insostenibile. “Forse prima di quanto crediamo. &atpo le cose non possono
che migliorare, no?” Mi carezzava, tenendomi il teesui capelli. Come se non
volesse farmi vedere la sua espressione, menti@@/paPoi mi lasciava la testa e
potevo guardarla, negli occhi liquidi di lacrimattenute.

Avevo compiuto quindici anni a giugno. Quindi @aipare al progetto-vacanza
del governo, per l'intero mese di luglio, fu per ihgiu splendido dei regali di
compleanno. Non avevo mai visto il mare. Mia madrgorse la valigia con un
sorriso leggero che non ero piu abituato a ved¥edrai. Il mare € bellissimo.
Ricordi come ti piaceva fare il bagno nel fiumepitecolo?” La voce le si incrind
un poco. Capii che pensava a mio padre. Si accoermi rattristato e riprese a
parlare in tono piu vivace. “In mare € molto piuetiente. Poi & azzurro, pensa..
Come il cielo..” Quasi fui accecato dalla quandi&pazi cerulei che le sue parole
avevano evocato. Mi pensai in acqua, immerso neldaspeso fra mare e cielo Il
pullman arrivo che era gia sera. La nostra destnaznon era lontana. Quando
salii era quasi pieno, il mio quartiere era unom@iperiferici. Mi sentii guardato

con un misto di curiosita e diffidenza, come acoguiendo si arriva in un posto
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dove i presenti hanno avuto gia modo di scambiaagta chiacchiere, per cui un

nuovo arrivato € quasi un intruso.

Scelsi un posto senza nessuno vicino. Alla ferrmataessiva sali un ragazzo che
si sedette accanto a me. Si presento, comincianpaolae, altri si aggiunsero e
ben presto mi trovai inserito nel gruppo come ssifoo stati tutti amici da

tempo. Per la prima volta, fra loro, mi sentii gaoe. Che era qualcosa di piu,
qgualcosa di diverso, da essere un ragazzo. Pitosipill spiritoso, piu
consapevole. Tanto da capire che non erano nectrsggui convenevoli quando

si hanno quindici anni e si va in vacanza. La praosa che mi colpi, la mattina
dopo, arrivati alla spiaggia, fu 'odore. Avevo dinticato cosa fossero gli odori, a
parte quello del corpo di mia madre. Il profumo hare era salato, come il gusto
che lasciava sulla lingua il respirarlo. E la lu€etti noi strizzavamo gli occhi,
feriti dal riverbero dei raggi sui minuscoli crilitali sabbia chiara. Infine I'acqua.
Azzurra da fuori, trasparente sulla pelle. Mi imgero a occhi aperti, trattenendo
il fiato il piu a lungo possibile, muovendomi semEso, protetto come nella
placenta. Quando non resistevo oltre uscivo faspirando 'aria con prepotenza,
come nel voler rinascere un’altra volta. Poche piu difficili del dare una
definizione di felicita. Quindi neppure ci provaer® sono sicuro di due cose. Una
e che nel luglio di quell’estate fui felice, ogeicendo. L’altra e che la felicita, per
essere tale, deve finire.

M.M.

Invia anche tu la tua storia a questo indirizzo:

telefonodargento@hotmail.it
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Se invece preferisci raccontare la tua storia, nda scriveremo per te; chiama

il numero 333.1/772038

6 — CAMMEI DEL TELEFONO D’ARGENTO

Storie di normale solitudine 6

S.

E’ stato un incontro casuale . E’ entrata in assnone per avere notizie delle
nostre attivita: profumatissima, ingioiellata, darapelli rosso ramato, in
abbigliamento “caprese”, una tunica a grossi fipigcolina, camminava con
difficolta anche perché indossava sandali con taccpo’ troppo alto. Nonostante
la notevole cura di sé si notava che era moltoagaze il suo viso, con un
fondotinta pesante, era una rete di rughe . Miesst di avere 86 anni. A fine
colloquio 'accompagnai sul sagrato della nostriasd e, con stupore la vidi
mettersi alla guida di una smart rossa che, cobabe improvvise impennate, si
e allontano attraversando a semaforo quasi rossexdAtratto, da quell'incontro
iniziale, una impressione non positiva : troppeaicroppo egocentrica, che
bisogno aveva di noi e poi perché aiutare una parsosi benestante?
Chiamava spesso in associazione e mi chiedevaddram prendere un aperitivo ,
oppure di andare a casa a fare due chiacchiera $@nzasparire nessuna
esigenza particolare. Aveva un leggero accentolatm e soprattutto una
notevole ironia e giocosita che a poco a pocoamede simpatica.
Contrariamente all’apparenza era molto semplicerens e sempre di buon
umore; aveva semplicemente desiderio di parlaiestarce in compagnia dato che

la figlia era spesso all’'estero col marito.
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Un giorno, improvvisamente la sentii al telefonspdirata perché le avevano

rubato la sua adorata macchinetta, che lei chiarflavaie gambe” . Infatti la
usava per andare a prendere il giornale ed antibez della zona. Da quel
momento comincid a hon uscire piu se non quandsapasa prenderla per fare
gualche breve passeggiata. Qualche volta andawvarla a casa ma era piu triste
per il fatto di non essere piu autonoma. Si amreadopo pochi mesi mori.
Quando incontrai sua figlia, una sessantenne tleené&rario della madre, era
molto discreta e sobria le parlai della voglia ieve di sua mamma e lei mi
disse: si € vero sembrava piu giovane della syaret@&ra ormai arrivata a 97
anni! (e non 86 come mi aveva detto I'anno primae.$pno stata costretta a
toglierle la smart fingendo un furto.......

RdA

/ — CURIOSITA' ........

Roma leggendaria, misteriosa, insolita e fantastica 39

Il miracolo di Santa Maria Maggiore

Eccoci a piazza Santa Maria Maggiore, di frontaiad delle basiliche piu belle e

grandi di Roma (vedi foto). E' un vero gioello ntass e pieno di opere d'arte e di
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storia...ma ancor di piu cela al proprio internarggahie cose che possono

interessare alle nostre menti curiose e oramaenate” a Roma Leggendaria.
Quello di cui parliamo oggi € una delle tante csitép della basilica, cioe la

leggenda della sua fondazione.

La basilica di S.Maria Maggiore, del quarto secoicgstruita nel tredicesimo, e
conosciuta con questo nome in quanto € la piu gréadilica esistente al mondo
dedicata al culto mariano. Ma e anche conosciutauconome tradizionale, meno
noto ai piu, cioe "Santa Maria ad Nives" (cioe, t8aMaria della Neve). Ecco

perche.

E' la notte del 4 agosto del 352 d.C., e si nah@ leapa Liberio ha un sogno
alquanto stravagante: gli appare la Madonna, cheaghunica che la mattina

successiva sarebbe accaduto un evento assolutamentesueto, e dove esso
fosse accaduto, li avrebbe dovuto far edificare cmgsa a Lei dedicata. La
leggenda racconta che l'identico strano sognotelssa notte, lo fecero anche un
ricco patrizio romano, di nome Giovanni, e sua n@gQuesta anziana coppia
aveva gia deciso di donare i propri consistenti pen I'edificazione di un tempio

a Maria, ma ancora non avevano deciso né dovemeé.co
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L'indomani, il 5 agosto del 352, quindi in piendaés, tutti i romani rimasero di

stucco: trovarono il colle Esquilino completamectgerto di neve!

Il patrizio romano e la moglie, insieme a papa Litpesi incontrarono commossi

sul colle di fronte a quel prodigio, e si confidaoal sogno fatto la sera prima. Era
evidente che fosse il miracolo della nevicata estivsegno che la Madonna gli
aveva lasciato...e inoltre, quale simbolo delleepma e del candore migliore della
neve? Quindi cominciarono a tracciare, proprio sellg neve, quello che fu

I'impianto originario della basilica.

La leggenda e descritta in un bel dipinto di Maswlda Panicale (vedi foto a
sinistra) in cui, per la forma strana delle nublfjdea di qualcosa "simile a neve"

che vi scendeva, fu uno dei quadri che desto uo ageresse fra gli ufologi.

Tornando alla basilica, questa leggenda e raffigupaoprio sotto I'abside, in un
bellissimo bassorilievo (vedi foto a destra). Atieohe dovrete chiedere |l
permesso alle solerti guardie se il passaggio viabgide € interdetto da delle
transenne (vi lascio immaginare cosa invece "agitaieho fatto io, procurandomi

una sonora sgridatal).

Diffondendosi questa leggenda, si comincio a didine il culto per la "Madonna

della neve". Oggi la "madonna della neve" e infatdirona di Ascoli Piceno,
18



Pillola per navigare n.114 —12 febbraio 2013
Nuoro, Torre Annunziata...e decine di altre loéaliE quindi ora sappiamo che

anche se essa € venerata in moltissimi luoghi ia pger ['ltalia, il suo culto

affonda le proprie radici proprio in questa baailic

Se visitate poi la basilica proprio il 5 di agostotrete assistere alla "cascata dei
petali di rosa" dalla cupola paolina, un ritualeltmsuggestivo che si usa appunto
per ricordare I'evento miracoloso della cadutaade#ve. In questo modo potrete
dire agli amici, almeno simbolicamente, di avetwianche voi nevicare a Roma il

5 di agosto!

Qui puoi vedere un po’ di piantine della Basilicaij spaventarti per la lunghezza
del collegamento: fa tutto google ;-)

http://www.google.it/search?hl=it&site=imghp&tbmzls&source=hp&biw=1283

&bih=770&g=santa+maria+maqqgiore&og=santa+maria+n@ae&gs |I=imqg.3..0
110.1384.4902.0.5136.20.15.0.5.5.0.222.1336.9{8i8.1.0.0...1ac.1.2.img.9000S
46eWII#hl=it&tbo=d&site=imghp&tbm=isch&sa=1&g=santmaria+maqgqgiore+r

oma+tpianta&og=santa+maria+maggiore+roma+piantadasd.3..0.135.135.3.
15288.1.1.0.0.0.0.254.254.2-
1.1.0...0.0...1c..2.img.SlyCFzybeusé&bav=on.2,orctr pw.r_gf.&bvm=bv.42080
656,d.bGE&fp=d48386f15953b109&biw=1283&bih=770

Cosa ne pensate? Inviate un commentelatonodargento@hotmail.it

19



Pillola per navigare n.114 —12 febbraio 2013

8 — APPMANIA

3 consigli per usare al meglio il tablet

1. E’ ottimo per pdf, video ed ebook

| tablet sono il miglior mezzo per consultare pafgdere video o magari leggere in
tranquillita sul divano un interessante ebook. &re il tablet per questo tipo di
attivita vi aiutera a combattere la monotonia dattevita che si svolgono dinnanzi
ad un pc.

2. Scarica le app senza creare confusione

Avere ben chiare le attivita da svolgere col propaiblet vi aiutera a non scaricare
app inutilmente (per poi lasciarle senza rimuoyezleenere cosi il proprio desk in
totale disordine. Un po di ordine aiutera sicurareenmigliorare le vostre
prestazioni e I'efficenza delle vostre attivita.

3. Comprati una penna

Comprare una penna per tablet &€ sicuramente utia degenere in sana
considerazione: pud essere usata per svariati neotie molto pratica e comoda.
Scarabocchiare mappe ed idee, segnarsi appunte ddaze di disegni: il tablet e

una risorsa anche creativa e non di consumo
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Sostieni la nostra Associazione - Il Telefono d'Arnto - Onlus
con il tuo 5 x 1000

A te non costa nulla, per noi € un dono prezioso!

Come fare? E semplice!

Nel prossimo modello della dichiarazione dei reddityD, 730, Modello Unico)
bastera firmare nell'apposito riquadro "Sostegrile @eganizzazioni non lucrative
di utilita sociale, delle associazioni di promozaaociale..."- indicare nello spazio

sottostante il codice fiscale del Telefono d'Argent

97335470585

Donare il 5x1000 non costa nulla!

In attesa delléPillola per navigare” della prossima settimana,Tielefono

d’Argento invia gli auguri di una settimana felice e in amao

Il Telefono d’Argento — Onlus.
Via Panama, 13 — 0198 ROMA
Tel. 06.8557858 — 338.2300499

Indirizzo e-mail: telefonodargento@hotmail.it

Sito Internet: www.telefonodargento.it
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SE DESIDERI NON RICEVERE PIU' QUESTO MESSAGGIO dal titolo
“PILLOLA PER NAVIGARE”, trasmesso dall’Associazione Il Telefono
d’Argento — Onlus”, INVIA, PER FAVORE, UNA E-MAIL A L SEGUENTE
INDIRIZZO ELETTRONICO:

telefonodargento@hotmail.it

oppure chiama il333.1772038

BUONA SETTIMANA dal Telefono d’Argento
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